
SHIM - Cuestionario de salud sexual para varones  

Rellene el siguiente cuestionario para valorar sus síntomas: 
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1. En los últimos 6 meses, ¿cómo clasificaría su confianza en poder conseguir y
mantener una erección? 1  

2 
3  

4 
5  

2. En los últimos 6 meses, cuando tuvo erecciones con la estimulación sexual, ¿con
qué frecuencia sus erecciones fueron suficientemente rígidas para la penetración? 1  

2 
3  

4 
5  

3. En los últimos 6 meses, durante el acto sexual, ¿con qué frecuencia fue capaz
dce mantener la erección después de haber penetrado a su pareja? 1  

2 
3  

4 
5  

4. En los últimos 6 meses, durante el acto sexual, ¿qué grado de dificultad tuvo
para mantener la erección hasta el final del acto sexual? 1  

2 
3  

4 
5  

5. En los últimos 6 meses, cuando intentó el acto sexual, ¿con qué frecuencia fue
satisfactorio para usted? 1  

2 
3  

4 
5  


